ocinando el Chef o -leer"que esta

en ti mismo (Primera Parte)

Por: Bibiana Crocitta
bibiana@cookyourbusiness, com

omo los ingrechentes
naturaimente $abrosos.
que maduran lentamen-

e ¥ se ofreCeén para ser prepara-
dos en las mejores cocinas, cada
uno de nosotros tiene un sinnd-
merg de capacidades naturales
que sa desamrollan con al aprendi-
Zaje y @ perfeccionan cCon nues-
Ira experiencia.

Antes de haber elaborado cual-
quier receta, el verdadero trabajo
del Chel es tomarse su tiempo
para explorar y descubrir sus ge-
nuinas aptitudes, sus intereses,
suUs lalentos escondidos v Su ca-
pacidad de creer en si mismo,

Los nuevos empresarios o lide-
res de negocios, como el Chef en
la cocina, han experimentado lo
MiSmo.

Siguiendo la idea de que fuera
de las apariencias fisicas no hay
dos personas idénticas, 2 indivi-
dualidad o el ser uho Mismo es &l
“condimeanto™ més impontante del
Chef en la cocina o del lider en
cualquier negocio,

La forma en gQue cada uno
mueastre su indnidualidad con el
sabor de su capacidad de creer
en si mismo, marcara la diferen-
cia en la Cocina de los Negocios
y &n &l mercado,

Estamos hablando de la cu-
nosidad por descubrir nuestras
bases o raices y la mejor lorma
de condimentarlas con nuestros
aprendizajes de todos los dias.

Cocinar el Chef gue cada uno
liene intenormenta implca ha-
ber curioseado dentro de uno
mismo

Entender nuestros valores, de-
$00s e inaleradas aplitudes, es
lo que nos diferenciara del resto y
promovera nuestra identidad.

En otras palabras, los ingre-
dientes que ung trae CoONsigo, o
aprendido vy la praclica de cada
una de estas “especias’ O recur-
$05 personales, son las que "Ccock
nan” y producen al lider que esta
dentro de nosotros.

Hay talentos o habilidades que
no s aprenden en ninguna es-
cuela especializada ¢ en la Uni-
versidad, sino gue se incorporan
en nuestra colidianidad, a ravés
de los desafios y oporunidades
Jueé van apareciendo mientras es-
tamos vivos vy dispuestos a “cocl-
nar- nuesiras “recetas” o ideas.

Como en las grandes cocinas
donde s& comenta que cada Chef
es |a suma de los platos que ha
elaborado con su autobiografia, en
los negocios los lideres son pro-
ducto también de la preparacién o
la elaboracion de sus ideas.

Experimeéntar la independeancia
y la autonomia personal, es lo que
“cocina” o impulsa el Chef o lider
gue todos llevamos.

No hay un modelo de lider o de
Chef. Cada uno tiene el propio vy
tiena que atreverse a descubrirla v
“cocinarlo”

iAnimate!



